
Табела 5.2. Спецификација предмета  

 

Студијски програм: Интегрисане академске студије Медицина 

Назив предмета: Контрацепција 

Наставник/наставници: Проф. др Светлана Спремовић 

Статус предмета: изборни предмет 

Број ЕСПБ: 2 

Услов: уписана пета година студија 

Циљ предмета 

Последњих неколико деценија, захваљујући постигнутом прогресу у гинеколошкој ендокринологији, као 

у ретко којој другој медицинској области, дошло је до сазнања и разумевања многих физиолошких 

процеса у организму. Ова сазнања су довела до изразитог прогреса у репродуктивној биологији, 

цитогенетици и хормонској регулацији, посебно овулације и менструалног циклуса. Ова иста базична 

сазнања, променила су многе ставове у свакодневном клиничком раду. Лекар све више бива оптерећен и 

релативно здравим пацијентима чија је главна жеља превенција малигних болести, концепцијска контрола 

и хормонска супституциона терапија. Сваки од ових ентитета је суштински завистан или повезан са 

ендокрином хомеостазом. 

Контрацепција или привремени метод превенције фертилности је битан али и компликован део модерног 

живота. Контрацепција је критични елемент лимитирања популације и захтева како личну тако и 

друштвену одговорност. Ипак, легални прекид трудноће је још увек најчешће извођена гинеколошка 

операција. Ова интервенција и поред свих предузетих превентивних мера може оставити за собом 

значајне компликације. На жалост, абортус је још увек водећи начин планирања породице на нашим 

теренима и поред значајног развоја различитих видова контрацепције. 

Исход предмета  

Важно поље рада лекара опште праксе је и адекватно саветовање у смислу планирања породице. По 

одслушаној настави изборног предмета Контрацепција, од студената се очекује да усвоје основна знања 

из ове области. Посебна пажња се посвећује избору адекватне контрацептивне методе, како би се у 

будућности даље смањио проценат прекида трудноће, односно абортуса.  

Садржај предмета 

Теоријска настава 

Физиологија менструалног циклуса. Историја контрацепције. Фармакологија и механизам дејства стероид 

не контрацепције. Метаболички ефекти оралне контрацепције Индикације, контраиндикације, 

интеракције и утицај на репродуктивни сyстем. Избор пилуле и њен значај за репродуктивно здравље 

жене. Ургентна контрацепција. Ризик настанка карцинома у току примене оралне контрацепције. Нове 

могућности у развоју имплантационе контрацепције. Нове могућности у локалном облику контрацепције. 

Примена контрацепције у периоду дојења. Сексуално трансмисионе болести и контрацепција. Терапијска 

примена оралне контрацепције 

Практична настава  

Индикације, контраиндикације, интеракције и утицај на репродуктивни систем. Избор пилуле и њен 

значај за репродуктивно здравље жене. Интраутерина контрацепција. Механичке методе контрацепције. 

Абортус као метода контрацепције. Нове могућности у развоју имплантационе контрацепције. Нове 

могућности у локалном облику контрацепције. Примена контрацепције у периоду дојења 

Литература  

Група аутора: уџбеник Гинекологије и акушерства 

Вељковић М. Контрацепција, Ниш, 2006.  

Број часова  активне наставе 

30 
Теоријска настава: 18 Практична настава: 12 

Методе извођења наставе 



 

теоријски (предавања и семинари) и практична настава 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе 
поена 

 
Завршни испит  поена 

активност у току предавања  писмени испит 100 

практична настава  усмени испт  

колоквијум-и  ..........  

семинар-и    

Начин провере знања могу бити различити наведено  у табели су само неке опције: (писмени испити, 

усмени испт, презентација пројекта, семинари итд...... 

*максимална дужна 2 странице А4 формата 


